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Fan de Redaksje 
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We kunnen duidelijk aan het weer merken dat de herfst echt
begonnen is. De dagen worden korter, de temperatuur daalt en het
is weer tijd om de warmte en gezelligheid op te zoeken. 

Gelukkig is er in onze dorpen ook in dit seizoen genoeg te beleven!

In deze krant leest u onder andere het verhaal achter De Zachte
Ruimte in Jelsum. 
Laat u inspireren door Martijns meesterwerken. Misschien is dit wel
hét moment om met een mooi kinderboek in de luie stoel te kruipen
en even helemaal op te gaan in een verhaal.

Ook leest u wat buurtgezinnen in de gemeente Leeuwarden inhoudt. 

Liever eropuit? Laat u dan verrassen door één van de leuke
voorstellingen in het dorpshuis, bezoek het concert van 'Myn
Mannen’, ga actief aan de slag tijdens de buitenwerkdag bij Dekema
State of denk mee over de realisatie van een groene dorpstuin.

Kortom, ook nu de herfst zijn intrede heeft gedaan, is er volop te
ontdekken, te lezen en te beleven in onze dorpen.

Veel leesplezier.

Groet van de redactie



Heeft u vragen of ideeën?
Mail ons! 

Het bestuur 
Doarpsbelang Jelsum Koarnjum: 
Roel Hooijenga
Nico Groenewegen
Germ de Jong
Harmke Kingma 

voorzitter
secretaris
penningmeester
algemeen lid 

Algemeen e-mailadres Doarpsbelang Jelsum-Koarnjum:
dorpsbelang@jelsumkoarnjum.nl 
Website: www.jelsumkoarnjum.nl of jelsumcornjum.nl 

Doarpsbelang 

Wel en Wee Jelsum en Koarnjum

Heeft u een Wel en Wee weetje? Een geboorte, nieuwe
bewoners, overlijden, langdurig zieken. Geef ze aan ons door!
Wij zorgen zo goed mogelijk dat er een attentie en /of een
mooie kaart wordt bezorgd. Zo hopen we nog beter op de
hoogte te zijn en te blijven van alles wat er in onze dorpen
speelt. 

Voor Jelsum kunt u uw Wel en Wee weetje doorgeven aan: 
Hanneke Engbrenghof: Hoatse de Jongstrjitte 6 Jelsum, 
06-24161895 of per mail: hanneke.engbrenghof@gmail.com 

Voor Koarnjum kunt u uw Wel en Wee weetje doorgeven
aan: 
Geke de Jong: David van Goirlestrjitte16, Koarnjum, 
058-2572968 of per mail: gdejongplantinga@hotmail.com
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Lezing Stinzenflora
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Fotograaf Bob de Boer uit Koarnjum bewerkt ook oude postkaarten,
o.a. uit de jaren 1920 en 1930 en bewerkt die in zijn eigen nieuwe
fotografie.

Hier een voorbeeld: een nieuwe ‘oude 4 cent postzegel’ uit 1920’.
een oude kaart met een charmante dame met hoed in combinatie
met de Nicolaaskerk in Koarnjum

© Bob de Boer Photography

Bewerking oude postkaarten
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Natuurwerkdag Dekema State
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🌱 Samen bouwen aan een mooie dorpstuin bij De Bining! 🌻

Dorpstuin bij De Bining

Hoe leuk zou het zijn om bij Dorpshuis De Bining een gezellige,
groene dorpstuin te realiseren? Een plek waar bloemen en planten
groeien, waar we samen kunnen tuinieren en waar ruimte is voor
ontmoeting, verbinding en gezelligheid!

We zijn op zoek naar enthousiaste dorpsgenoten die het leuk vinden
om mee te denken en mee te helpen om dit idee tot leven te
brengen. Of je nu groene vingers hebt, graag creatief meedenkt of
gewoon zin hebt om samen iets moois voor het dorp te doen:
iedereen is welkom!

🌿  Kom je ook meedenken?
📅  Maandag 16 november 2026
🕗  Om 20.00 uur
📍  Dorpshuis De Bining

Tijdens deze bijeenkomst bespreken we de ideeën en mogelijkheden
voor de dorpstuin. Jouw ideeën, enthousiasme en inbreng zijn van
harte welkom!

Samen maken we er iets moois van! 💚

Zien we je op 16 november? Laat het even weten en stuur een
bericht aan dorpshuisdebining@gmail.com

mailto:dorpshuisdebining@gmail.com
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Flapútloper

Wat is je naam, leeftijd en
leefsituatie

Wij zijn Betty (1951) en Albert
(1950) Ruijne en zijn al heel lang
getrouwd. Wij zijn beiden
gepensioneerd. 

Hoe lang woon je al in
Jelsum/Koarnjum

We wonen in Jelsum sinds 1973 aan
de Boarnsylsterwei 34. en sinds 1988
in Koarnjum aan de Holwoartelstrjitte
5 waar wij ons eigen Zweeds huis
hebben gebouwd. 
Betty komt van Hennaard en Albert
heeft zijn jeugd doorgebracht in 
(vanaf 1 jaar) in Winsum en komt
van Koekange (Dr).

Wat doe je in je dagelijkse leven

Wij genieten beiden van ons pensioen, Albert mag graag klussen bij
zoon Arnold en de tuin is er ook nog. Een eigen huis vergt zo en nu
en dan ook onderhoud, dat hij graag zelf doet. Betty houdt van
handwerken en toen de kleinkinderen nog klein waren graag met
z`n allen knutselen. Tussen april en september trekken we er graag
op uit met onze camper. Vooral Scandinavie had onze voorkeur, en
dan speciaal Noorwegen. De laatste jaren worden de tochtjes wat
korter, vooral Duitsland en in Nederland. In september gaan we
steevast naar de Moezel in Duitsland. 
Van welke muziek houd je

We houden beiden van
Nederlandstalige en Duitse muziek. 

Welke vorm van
lichaamsbeweging is je favoriet

We mogen graag fietsen, en
wandelen door het Koarnjumer bos. 

Welk klusje vind je echt vreselijk om te doen

Er zijn geen klusjes die we vreselijk vinden.



Wat is je favoriete indoor/outdoor activiteit

Albert zingt sinds 3 jaar bij Bluswater uit Stiens en Betty mag graag
spelletjes doen op haar Tablet. 

Wat is je beste moment van de dag/dag van de week/maand
in het jaar

Wij genieten beiden ‘s avonds van lezen en filmpje kijken en
spelletjes doen. 

Als je de loterij zou winnen, wat zou je dan als eerste doen

Wij hebben geen wensen. De kinderen en de kleinkinderen zullen
vast wel iets weten. 

Als je een feestje zou geven wat voor een dan ook, wat voor
feestje zou het dan zijn en ter gelegenheid waarvan

Als we gezond blijven is het elke dag een feestje. 
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Wat is of zijn je hobby’s

Albert zijn hobby is de filatelie en de
laatste jaren ben ik bezig met de post
geschiedenis in Friesland. Betty mag
graag puzzelen.

Als je er voor kon kiezen om voor
altijd één bepaalde leeftijd te
hebben, welke zou dat dan zijn

Elke leeftijd heeft zijn charme. 

Wat is je favoriete gerecht

Eigenlijk vinden we alles wel lekker.

Wat was het moeilijkste wat je ooit gedaan hebt

Afscheid nemen van onze dierbaren. 

Wat zou je graag nog weleens over willen doen

Leuke dingen blijven doen.
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Aankondiging zondagmiddag concert

Op zondag 20 december verzorgt het mannenkwartet “Myn
Mannen” een optreden in de Nicolaaskerk in Koarnjum.

Het repertoire bestaat uit popsongs, klassieke nummers en
operettemelodieën.

Aanvang van het optreden 15.00 uur.

Noteer de datum alvast in de agenda om dit evenement niet te
missen.

Aankondiging concert ‘Myn Mannen’
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Het deed me een beetje denken aan een andere verhalenverteller
die van elk land wel wat wist: Willy Vandersteen. Wie? De originele
schrijver / tekenaar van Suske en Wiske. Er zijn inmiddels al wat
andere generaties tekenaars en schrijvers geweest van deze
iconische strip. Ik bedacht me dat ik eigenlijk best veel van mijn
parate kennis heb van Suske en Wiske. Voor een opdracht van de
PABO moet ik een workshop organiseren over krachten en energie;
bij voorkeur gekoppeld aan een zaakvak zoals geschiedenis. Ik
moest meteen denken aan Suske en Wiske: De olijke olifant. Wiske
heeft het wat moeilijk met zichzelf en wil weten wat voor persoon ze
nou is. Ze wordt geadviseerd betrokken te raken bij een groots
gebeuren waar goed en kwaad een rol speelt. Ze flitst zichzelf met
de tijdmachine naar de tocht van Hannibal over de Alpen. Ik geloof
niet dat deze tocht bij ons op school aan bod kwam met
geschiedenis. Ik weet nog wel dat ik onder de indruk was van Wiskes
technische inzicht en hoe ze kranen bouwde om de olifanten over
ravijnen te takelen. En zo kun je dus ook van Suske en Wiske nog
genoeg leren. Een andere figuur waar ik op school nooit veel over
hoorde, was Marco Polo. Gelukkig woont er in de Knipe een mevrouw
die vorig jaar een Gouden Griffel en een Zilveren Penseel won met
haar boek. 
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Martijns meesterwerken

Boekentips voor kinderen in de basisschool
leeftijd

Tijd voor een kleine ‘shout out’. Namelijk naar
Alex Miedema. Vrijwel dagelijks hangt hij een
andere vlag uit zijn raam en deelt op facebook
het verhaal achter die vlag. Ik ben er toch
maar even langs gefietst om te kijken of hij
echt al die vlaggen had of dat het AI was.
Maar inderdaad de vlaggen hangen er.
Superleuk en leerzaam om de verhalen te
lezen achter die vlaggen.

Bovenbouw
De wonderverteller – Lida Dijkstra
Genua, 1298 A.D. In de gevangenis werkt het weesmeisje Topina.
Ze maakt daar schoon. Een van de gevangen is de beroemde Marco
Polo, bekend van zijn vele reizen naar het oosten. Iedereen wil zijn
verhalen wel horen, maar Marco wil liever met rust gelaten worden.
Zijn medegevangene Rusticello wil zijn verhalen wel opschrijven.
Topina zorgt voor extra sleutels en regelt geheime ontmoetingen
tussen de twee mannen. Wanneer Marco Polo zijn verhalen vertelt
en Rusticello ze opschrijft, zit Topina stilletjes te luisteren naar de
avonturen van Marco Polo. Ze is nog nooit buiten Genua geweest en
de verhalen zijn meer dan alleen inspirerend voor haar. 



Nog een geschiedenisboek en dit verhaal is
waargebeurd. De zussen hebben hun verhaal
verteld aan de schrijfster en die heeft er een
fraai boekje van gemaakt. De zinnen zijn
lekker kort, wat het makkelijker leesbaar
maakt voor de jonge lezertjes. Het boek won
de Thea Beckmanprijs voor beste historische
jeugdboek. 
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Ik kan altijd enorm genieten van een
verhaal in een verhaal. Het is prachtig om
te lezen hoe Topina langzaam verandert
van een grijs muisje naar een eigen,
krachtige persoonlijkheid. De avonturen
van Marco Polo zijn schitterend
omschreven en ook de karakters van
Rusticello en Polo komen mooi naar voren
in dit boek. De afbeelding van de cover
verraadt het al: de illustraties in dit boek
tillen het verhaal naar een nóg hoger
niveau. Een absolute aanrader!

Middenbouw
De zee kwam door de brievenbus  –

Selma Noort 

In de nacht worden Sjaan en Liesje door
mama gewekt. De dijken zijn doorgebroken.
Eerst vinden ze het gewoon spannend, maar
het wordt steeds serieuzer. Papa moet weg
om de brandweer te helpen en al gauw
moeten de meubels opgestapeld worden. Het
ondenkbare gebeurt: de zee komt door de
brievenbus. En waar kun je dan nog naartoe?

Er ligt een gekke plank in het bos. Hij glimt
en als je ervoor gaat staan, verandert je
uiterlijk. Iedereen gaat een keer voor of
naast de spiegel staan. Raar! Helaas gaat
het fout als het nijlpaard een handstand wil
doen. Kapot. En over tot de orde van de
dag. 

Onderbouw
Raar  - Mark Janssen

Dit was een van de leukste boeken om
voor te lezen bij de kleuters. Hilariteit
alom! Er staat maar weinig tekst in het
boek, maar dat wordt meer dan goed
gemaakt door de fantastische tekeningen.
En stiekem ben je met al dat gespiegel ook
al een beetje met meetkunde bezig. 
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Buurtgezinnen Leeuwarden: een beetje hulp, een wereld van
verschil.

Ouderschap is mooi, maar soms ook pittig. Steeds meer ouders
ervaren druk. Denk aan ouders die er alleen voor staan, een pittige
start na de geboorte, gezondheidsproblemen, mentale
overbelasting, of simpelweg de uitdaging om alle ballen in de lucht
te houden. Dan is het fijn dat je een vangnet hebt. Opa's en oma's,
een oom of tante, buren, ouders van school, mensen die naar je
omkijken of die je kunt vragen om even bij te springen.

Niet alle gezinnen hebben dat vangnet of kunnen er een beroep op
doen. En hulp vragen is voor velen niet gemakkelijk. Buurtgezinnen
koppelt gezinnen in de gemeente Leeuwarden aan elkaar. Gezinnen
die wel wat steun kunnen gebruiken, koppelen we aan een stabiel
en veilig steungezin in de buurt.

Soms loopt het thuis even anders dan gehoopt. Dat overkwam Karin
en Renze uit Zuiderburen. Vlak voor de geboorte van hun eerste
kindje verloren zij allebei hun baan. Hun dochter kreeg
gezondheidsproblemen, Karin herstelde van een burn-out en ook
Renze raakte overbelast. Via het wijkteam kwamen zij in contact
met Buurtgezinnen.

"Wij vonden eerst dat we het zelf moesten kunnen", vertelt Karin.
"Hulp vragen was een grote stap. Toch hebben we ons aangemeld
en daar hebben we geen moment spijt van gehad."

19

Buurtgezinnen



Via Buurtgezinnen Leeuwarden werden zij gekoppeld aan Sanne en
Timo, die zich juist hadden aangemeld als steungezin. "Onze zoon
ging naar school en we voelden ruimte om iets voor een ander te
betekenen", vertelt Sanne. "In een tijd waarin iedereen druk is,
wilden wij graag iets doen dat bij ons gezin past."

Inmiddels komt de dochter van Karin en Renze al bijna een jaar
iedere woensdagmiddag bij het gezin van Sanne en Timo. "We doen
eigenlijk heel gewone dingen", zegt Sanne. "Spelen, naar buiten,
soms gaat ze gewoon mee naar een afspraak. Ze hoort er echt bij."

Voor Karin en Renze betekent de steun veel meer dan alleen een
paar vrije uurtjes. "Het voelt alsof we er een oom, tante en neef bij
hebben gekregen. Onze dochter heeft het er geweldig en wij hebben
weer ruimte gekregen om te herstellen en vooruit te kijken."

Ook voor het steungezin is de ervaring waardevol. "Het brengt ons
veel plezier", vertelt Sanne. "En onze zoon leert rekening houden
met een jonger kind. Het is mooi om te zien wat de kinderen van
elkaar leren."

Karin heeft tot slot een boodschap voor ouders die twijfelen: "Doe
het. Het is spannend om hulp te vragen, maar als de match goed is,
profiteert iedereen ervan. Wij zouden het niet meer anders willen."

Buurtgezinnen is altijd blij met nieuwe steungezinnen! Dus wil je
graag wat voor een ander kind uit je eigen omgeving betekenen?
Heb je wat ruimte in huis en hart en een paar uurtjes tijd per week?
Op www.buurtgezinnen.nl vind je meer informatie of kun je je
aanmelden als steungezin.

Coördinatoren Buurtgezinnen 
Leeuwarden
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Yolanda Feenstra
06-58993783
Yolandafeenstra@buurtgezinnen.nl

Gerda Ruyter
06-25250932
gerda@buurtgezinnen.nl
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De Zachte Ruimte

Ik ben Kirsten, moeder van Bjørn (4) en
Rosaly (1,5), partner van Rink en de vrouw
achter De Zachte Ruimte.

Ik ben altijd al gevoelig geweest. Ik voelde
veel aan en was van jongs af aan vaak meer
bezig met hoe het met een ander ging dan
met hoe het met mijzelf ging. Ik voelde aan
wat iemand nodig had, hoe iemand zich
voelde en wat er misschien van mij werd
verwacht. Daardoor paste ik me gemakkelijk
aan en raakte ik soms verwijderd van mijn
eigen gevoel.

 Jarenlang heb ik in de winkel gewerkt, altijd met mensen om me
heen. De laatste drie jaar werkte ik in een schoonheidssalon, waar ik
naast schoonheidsbehandelingen ook lichaamsmassages gaf. Juist
het werken met het lichaam begon steeds meer bij me te passen. De
aanraking, het contact en wat er tijdens een behandeling kan
ontstaan, raakten iets in mij.

Toch stond ik zelf eigenlijk altijd aan.

Tijdens mijn zwangerschap van Rosaly gebeurde er iets. Het voelde
alsof er een poortje werd opengezet. Mijn gevoeligheid en intuïtie
kwamen weer sterker naar voren. Dingen die ik misschien altijd al
had gevoeld, maar waar ik niet altijd naar luisterde, mocht ik
opnieuw ervaren.

En ergens wist ik: het is tijd. Tijd om echt te staan voor waar ik hier
ben.

Ik wilde een plek creëren waar niet alleen je lichaam aandacht krijgt,
maar jij als geheel. Een plek waar je binnen kunt stappen en even
niets hoeft. Waar je je veilig en welkom voelt. Waar je gezien en
gehoord wordt. Waar warmte en zachtheid mogen zijn.
Zo ontstond De Zachte Ruimte.

Ook alles wat ik zelf in het leven heb meegemaakt, heeft mij
gevormd. Er zijn dingen geweest die mij hebben geraakt, uitgedaagd
en soms getekend. Maar juist daardoor ben ik steeds meer gaan
voelen wie ik ben, wat ik nodig heb en waar ik voor wil staan. De
vrouw die ik nu ben, is niet vanzelf ontstaan. En daar ben ik trots
op.

Die ervaring neem ik mee in mijn werk. Ik wil niet voor jou bepalen
wat er moet gebeuren. Ik wil er echt voor je zijn. Luisteren,
afstemmen, voelen en ruimte geven aan wat zich aandient.
En ik hoop dat ik op die manier veel mensen een stukje mag
begeleiden op hun eigen pad.



Mijn manier van werken

Binnen De Zachte Ruimte werk ik op twee verschillende manieren.
Beide zijn intuïtief en afgestemd, maar hebben ieder hun eigen
vorm.

Energetische massage

Tijdens een energetische massage stem ik me af op jou en op wat
jouw lichaam laat voelen. Ik werk met aanraking en lichaamswerk
en geef ruimte aan wat zich in je lichaam aandient.

Ik neem de tijd voor je. Om naar je te luisteren, je echt te zien en
te voelen wat er speelt. Vanuit daar ontstaat ruimte om te
vertragen, te ontspannen en opnieuw contact te maken met je
lichaam.

Intuïtieve opstelling

                           Tijdens een intuïtieve opstelling krijgt jouw  
                           thema letterlijk een plek in de ruimte. We
                           vertragen, voelen en volgen wat zich aandient.
                           Met behulp van onder andere bloemen,
                           edelstenen, kaarten en andere natuurlijke
                           elementen kan zichtbaar en voelbaar worden
                           wat er in jou leeft.

                           Er is geen vast verloop. We volgen stap voor 
                           stap wat jouw aandacht trekt en wat gezien of
                           gevoeld wil worden.

Welke vorm je ook kiest, je hoeft vooraf niet te weten wat er
precies naar voren zal komen. Ik stem me af op jou en op wat er
op dat moment ruimte vraagt.

Een moment voor jou

Soms voel je dat je lichaam of iets in jou om aandacht vraagt.
Soms weet je precies wat er speelt, en soms voel je alleen dat er
iets niet helemaal stroomt.

Bij De Zachte Ruimte is er ruimte om te vertragen, te voelen en te
luisteren naar wat er in jou leeft. Soms ontstaat er ontspanning.
Soms komt er juist eerst iets naar de oppervlakte dat gezien of
gevoeld wil worden.

Je kunt kiezen voor een energetische massage of een intuïtieve
opstelling. Twee verschillende vormen, met dezelfde ruimte om te
voelen wat zich op dit moment in jou aandient.

Ontdek de verschillende mogelijkheden en voel welke vorm bij jou
past.
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Bij De Zachte Ruimte geloof ik dat een
moment voor jezelf een plek mag zijn
waar je niets hoeft en mag voelen wat er
in jou leeft.

Ik vind het belangrijk dat er ruimte is
voor jou. Voor je lichaam, je gevoel, je
emoties en voor datgene wat misschien
nog geen woorden heeft.

Soms wordt iets voelbaar waar je je nog
niet eerder bewust van was. Soms komt
er een inzicht, ontstaat er ruimte voor
een emotie of merk je dat je lichaam iets
loslaat. En soms ervaar je vooral hoe fijn
het is om even te vertragen en te voelen
wat er op dit moment in jou aanwezig is.

Behandelingen

Ik stem me af op jou en op wat er op dat moment aandacht vraagt.
Je hoeft vooraf niet te weten wat er naar voren zal komen. We laten
het moment ontstaan vanuit wat zich aandient en geven daar ruimte
aan.

Bij De Zachte Ruimte kun je terecht voor een energetische massage
met afstemming, een intuïtieve opstelling of een traject van drie of
vijf sessies. Een losse sessie kan precies zijn wat je op dat moment
nodig hebt. Een traject geeft je meer tijd om meerdere keren samen
te komen en te ervaren wat zich gaandeweg laat zien.

De Zachte Ruimte

De energetische massage is een
zachte, lichaamsgerichte massage
waarin aanraking en energetische
afstemming samenkomen. Tijdens de
massage stem ik me af op jou en op
wat jouw lichaam laat voelen. Ik werk
niet volgens een vast stappenplan.
Iedere aanraking ontstaat vanuit het
moment. Ik kijk en voel waar
spanning, blokkades of emoties zich
kunnen bevinden en geef ruimte aan
wat er gevoeld of losgelaten wil
worden. 

Energetische massage met afstemming
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De Zachte Ruimte

Traject — 3 sessies

Soms merk je na één sessie dat je jezelf graag meer tijd wilt geven.
Tijd om te voelen, te ervaren en te ontdekken wat er onder de
eerste laag nog meer aanwezig is.

Een traject van drie sessies geeft je die ruimte.

Iedere sessie beginnen we met even inchecken. Hoe voel je je
vandaag? Wat merk je in je lichaam? Is er iets veranderd sinds de
vorige sessie, of is er juist iets hetzelfde gebleven?

Vanuit daar kijken we verder naar wat er op dat moment aandacht
vraagt. Wat wil er nog meer gezien en gevoeld worden? Ik stem me
af op jou en op wat zich tijdens de sessie aandient. Zo ontstaat de
behandeling steeds opnieuw vanuit waar jij op dat moment bent.

Traject — 5 sessies

Soms voel je dat je jezelf graag wat meer tijd wilt geven. Niet voor
één moment, maar om meerdere keren stil te staan bij wat er in jou
leeft en te ervaren wat er gaandeweg verandert. Een traject van vijf
sessies geeft je die ruimte. 

Praktijk De Zachte Ruimte
Boarnsylsterwei 34, Jelsum, Nederland

Telefoon: 0613414762
E-mail: de.zachte.ruimte@hotmail.com
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DONUT

culturele commissie van dorpshuis 
De Bining.

Reserveren:
Email: donutjkb@gmail.com

SEIZOEN 2026 2027

 zaterdag 31 Oktober 2026
 Paddy’s Day off

‘En dan?- What then?’
Aanvang 20.00 uur
 Kaarten: € 12,50 

Paddy’s Day Off spilet en sjongt wurk fan 
de Ierske dichter W.B. Yeats
Oersetten troch Eppie Dam

William Butler Yeats (1865 –1939) mei rekkene wurde ta de meast
foaroansteande Ierske dichters en skriuwers. Mei syn leafde foar it
mystike, de Ierske sagen en leginden joech hy wurden oan de noch
jonge naasje. De Nobelpriis dy’t him yn 1923 takend waard droech
hy op oan de Ierske kulturele ûnôfhinklikheid. Syn wurk, en dan
benammen de poëzy, hat hjoed-de-dei noch altyd in sizzenskrêft
dy’t ta de ferbylding sprekt.

Reden genôch foar Eppie Dam (1953- 2026) om in samling
oersettingen te meitsjen en foar it ljocht te bringen. Hoewol ’t se
ticht by de boarne bliuwe binne de fersen tige tagonklik en linich
fan taal. Sa fynt de Ierske tradysje syn wei yn it Frysk en blike de
ferskillen lytser as de oerienkomsten.

mailto:donutjkb@gmail.com
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De muzikanten fan Paddy’s Day Off, al jierren betûft yn it spyljen
fan Ierske folksmuzyk, hawwe fan âlds bekende mar ek nije
meldijen fûn om dizze fersen ta klinken te bringen. Yn in
ôfwikseljend programma fan lieten en balladen, ynstrumintale
muzyk en oare snústerijen wurde brêgen slein en freonen makke.
Want, muzyk en taal binne as it libben sels: jou dy derby en
genietsje!

Mario Kramer - sang, gitaar
Tseard Nauta - kontrabas, fioele, sang
Wander van Duin - banjo, mandoline, sang

DONUT
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Zaterdagmiddag 28 november 2026
 Aanvang 15.00 uur

 familie voorstelling BroSus

DONUT

Voor alle kinderen, vaders, moeder, heity’s en memmy’s,
opa’s, oma’s, pakes en beppes.

Hooggeëerd publiek: welkom bij Circus BroSus

“Lachwekkend, ontroerend, verrassend”
Bro en Sus hebben het circus van hun ouders geërfd. Ze besluiten
het levenswerk van hun ouders voort te zetten: 
The show must go on! 

Bro zit constant op zijn telefoon. Dat irriteert Sus. Het blijkt dat
hij heeft stiekem het Circus op Funda heeft gezet; “Dan kunnen
we van het geld eindelijk op vakantie”. Als Sus erachter komt is ze
boos en saboteert ze de circus acts. Wat uiteraard op de
lachspieren werkt. Uiteindelijk komen ze tot een oplossing,
waarbij het publiek een cruciale rol speelt. De kinderen mogen
helpen dresseren, goochelen, koorddansen, trapezewerken en …
messenwerpen. Circus BroSus is hilarisch, spannend, interactief
en ontroerend. Een wervelende familievoorstelling met een
verrassend slot.
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DONUT

zondagmiddag 31 januari.
 Old Pipers

 Aanvang 15.00 uur

Zaterdag  27 februari 2027
 J&Mteaterwurk

‘HULDE’
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Ontvang vergoedingen om uw woning te isoleren
Wie isoleert, zit er warmpjes bij

Nu het buiten langzaamaan kouder wordt, begint het
stookseizoen weer. Woont u in een huis met een laag
energielabel? Heeft u last van tocht of vocht op de ramen?
Door te isoleren houdt u de kou buiten en bespaart u op uw
energierekening. De gemeente Leeuwarden biedt subsidie
aan om u daarbij te helpen. Of u nu zelf gaat isoleren of het
door een professional laat doen: er zijn meerdere
vergoedingen beschikbaar.

Oudere woningen met laag energielabel

In de gemeente Leeuwarden staan veel huizen met een laag
energielabel. De subsidie Isolatie Eigen Woning helpt bewoners van
huizen met energielabel D t/m G (of 2 slechte bouwdelen) en een
WOZ-waarde lager dan € 350.000,- om hun woning te isoleren. 
U krijgt maximaal € 2.150,-. Voor een monument kunt u maximaal 
€ 2.500,- ontvangen. Heeft u een laag inkomen? Dan kunt u
mogelijk extra isolatievergoedingen krijgen.

Meer informatie of hulp nodig? 

Alle informatie over de vergoedingen vindt u op
www.energieloketleeuwarden.nl/isoleren. Hier kunt u ook een
afspraak maken met een Energiecoach van de gemeente. 
Zij helpen u gratis verder.

Of kom langs tijdens onze inloopspreekuren:

Dinsdag van 13.00 tot 16.00 uur bij het Meedenkpunt in de hal
van het gemeentehuis (Oldehoofsterkerkhof 2 in Leeuwarden).

Donderdag van 10.00 tot 16.00 uur bij het Energiehuis
(Bilgaardpassage 56A in Leeuwarden).
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Isolatiesubsidies beschikbaar

http://www.energieloketleeuwarden.nl/isoleren
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Donut, paddy's day off, De Bining, 20.00 uur

Ouderenproject, De Bining, 15.00 uur 

Lezing Stinzenflora, Sint Genovevakerk Jelsum,
aanvang 14.00 uur 

Natuurwerkdag Dekema State, 9.30-15.00 uur

Pakhûs SOLO Vituskerk Stiens, 15.00 uur

Meedenken over dorpstuin bij De Bining, 20.00 uur,
De Bining 

Ouderenproject, De Bining, 15.00 uur 

Vergadering Doarpsbelang, De Bining, 20.00 uur 

Donut, familievoorstelling BroSus, De Bining, 15.00
uur 

Ouderenproject, De Bining, 15.00 uur 

Utfierings Jongereintoaniel Vriendenkring

Ouderenproject, De Bining, 15.00 uur 

Concert mannenkwartet ‘Myn Mannen’, 15.00,
Nicolaaskerk Koarnjum 

Pakhûs SOLO Vituskerk Stiens, 15.00 uur

Ouderenproject, De Bining, 15.00 uur

Kalinder 
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za 31 okt

di 3 nov

do 5 nov

vr 6 nov

zo 15 nov

ma 16 nov

di 17 nov

do 26 nov

za 28 nov

di 1 dec

vr 11 dec
za 12 dec

di 15 dec

zo 20 dec

zo 20 dec

di 22 dec 

Save the date
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Fries Museum sluit driejarige tour door Fryslân groots af met gratis
feest tijdens Verhalenavond

Jong en oud zijn welkom in het Fries Museum op vrijdag 20
november

Het Fries Museum viert feest tijdens Verhalenavond. Op vrijdag 20
november is iedereen van harte welkom voor de feestelijke
slotavond van Fries Museum op Paad! Met dit project heeft het
museum drie jaar lang door de provincie gereisd met échte
collectiestukken, naar de plekken waar ze vandaan kwamen. Met
feestelijke gratis programma's maakten de inwoners van die plekken
kennis met geschiedenis uit hun eigen achtertuin. Nu wordt het
project in het museum afgesloten met een gratis, veelzijdig
programma. Bezoekers kunnen de bijzondere, spannende en
grappige verhalen ontdekken achter de museumstukken die de
afgelopen jaren door de provincie hebben gereisd, aanschuiven bij
creatieve workshops, meedoen aan een pubquiz en genieten van live
muziek. De avond duurt van 19.00 tot 22.00 uur en is volledig
gratis. Bezoekers wordt aangeraden om van tevoren een ticket te
reserveren via de website van het museum, vol = vol. 
Kijk voor meer informatie op friesmuseum.nl/verhalenavond.

Verhalenavond Fries museum



Wichtige tillefoannûmers

Alarmnummer hulpdiensten: 112
 
Huisartsen Gezondheidscentrum
Griene Leane 5, Stiens
 
Huisartsenpraktijken
Huisartsenpraktijk de Romte:        
Huisartsenpraktijk Griene Dok:                          
Huisartsenpraktijk De Aak:                        
 
Apotheek Stiens: 
ma t/m vrij 8.00-17.30 uur  058-257 2131
 
Avond-, nacht– en weekenddienst huisartsen
Let op! Bij levensbedreigende situaties belt u direct 112
Dokterswacht Friesland (www.dokterswacht.nl): 0850 820 820
 
Sociaal dorpenteam noord
Met vragen, zorgen of een goed idee kunt u terecht bij Sociaal
Dorpenteam Noord van Amaryllis.
Nije Skalm, Ljipstrjitte 1, 9051 AR Stiens
Tel. 058 585 37 90 email dorpenteamnoord@amaryllisleeuwarden.nl
Kijk voor meer informatie op www.amaryllisleeuwarden.nl
 
Zorgaanbieders
Buurtzorg Stiens (stiens.buurtzorg.net):                  
Het Friese Land (www.thfl.nl): 0900-8864 of            
Interzorg Groep Ferwert (www.interzorggroep.nl):    
 
Begraffenisferiening 
Eare en Plicht Jelsum-Koarnjum, boades:
Wiepie Hoekstra:                                                   
Hans van der Galiën:                                             
 
Kerkelijke gemeente
www.britsum-koarnjum-jelsum.protestantsekerk.net
Rianne van Zessen, predikant                              
Ben Deijmann, voorzitter kerkenraad                    
Rina Sijtsma, scriba@pg-bkj.nl                             
 
Wijkagent
Niels Nieuborg, niels.nieuborg@politie.nl                
 

058-257 1969
058-257 1254
058-257 3572

06-5177 9732
058-257 6306
088-518 0200

06-2011 9960
058-266 7772

06-4848 0271
058-257 5825
06-5492 2701

0900-8844
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mailto:dorpenteamnoord@amaryllisleeuwarden.nl
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Ynformaasje foar ús ynwenners

Gemeentehuis Leeuwarden
Oldehoofsterkerkhof 2, Postbus 21000, 8900 JA, Leeuwarden, 
tel. 14 058.
Het gemeentehuis is geopend van maandag tot en met vrijdag van
8.30 tot 17.00 uur. Donderdag van 8.30 tot 19.30 uur.
Wilt u direct geholpen worden? Maak dan vooraf een afspraak via
www.leeuwarden.nl
Meldingen leefomgeving: www.leeuwarden.nl/signalen.

Vliegbasis Leeuwarden                                      
058-234 6700
Vragen/klachten: luchtmacht.nl/geluidshinder         0800-022 6033
of invullen van het online klachtenformulier.
Vliegbewegingen: www.luchtmacht.nl/vliegbewegingen
of NOS teletekst pagina 766.
Geluidsmeetnet: lwr.flighttracking.casper.aero.

Zwembad It Gryn
Ieleane 1, Stiens (www.bvsport.nl):                        058-257 2400

Milieustraat (inclusief depot klein chemisch afval)
Seerob 23, Stiens
(online zoekterm ‘Milieustraat Stiens’)                    0900-210 0215
Al het afval dat niet in de sortibak of biobak mag/past kunt u naar
de milieustraat brengen op maandag t/m vrijdag: 13-16.30 uur en
op zaterdag: 9-13 uur. Milieupas mee nemen. Reserveren is nodig.

Ophalen grof vuil
Grofvuil wordt 2 keer per jaar gratis opgehaald. Dit moet vooraf
worden aangemeld. Maak een afspraak via de Afvalapp,
www.omrin.nl of bel met 0900 -210 0215.

Bibliotheek Stiens
Ljipstrjitte 1, 9051 AR Stiens                                  058-234 7777

Afvalkalender

Sortibak: op vrijdag na 7.00 uur op 13, 27 november

Biobak: op donderdag na 7.00 uur op 5, 19 november
  
Papiercontainer: op maandag voor 07.00 uur op 23 november
  
Grof vuil: met afspraak op 6 november

 

39



 

Bent u op zoek naar een geschikte woning in Jelsum, Koarnjum of 
elders in Friesland? 
Dan is WoonFriesland het aangewezen adres. 
Inschrijven bij WoonFriesland gaat via onze internetsite 

 
De gegevens die u nodig hebt bij inschrijving zijn:
persoonsgegevens, e-mailadres, telefoonnummer 
en inkomensgegevens. 

U kunt ook bij de Nije Skalm, Ljipstrjitte 1, in Stiens terecht voor
informatie: 
elke maandag– en donderdagochtend van 08.30-11.30 uur is
woonconsulente Marjo de Meer aanwezig. Er kan telefonisch een
afspraak gemaakt worden voor vragen e.d. Ook kunnen vragen via
de mail worden gesteld via marjo.de.meer@woonfriesland.nl. 

Klant Service Center: 088 995 22 22 op maandag t/m donderdag
van 08.30-17.00 uur en op vrijdag van 08.30-12.00 uur. 

We helpen u graag! 

www.woonfriesland.nl 

Ferskiningsdata 2026 

U zoekt een woning ? 
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Tsjerketsjinsten 
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Hieronder de kerkdiensten voor de maand november 2026
(De meest recente informatie is te vinden op de website)

De diensten zijn ook online, met geluid via de website van de
Protestantse gemeente te volgen. (alleen Koarnjum)

Op de website is een link te vinden naar de uitzendingen.
Website:https://britsum-koarnjum-jelsum.protestantsekerk.net/



 
Finansjele bydragen, abonnemintsjild en oare betellingen kinne
stoart wurde op banknûmer NL98 INGB0004348900
fan: Redaksje De Flapút, doarpskranteJelsum/Koarnjum.
 
Ynwenners fan Jelsum en Koarnjum en leden fan de by De Flapút
oansluten ferienings kinne fergees lytse advertinsjes pleatse.
Dizze advertinsjes moatte de partikuliere ferkeap fan net al te
djoere dingen, betankjes, lokwinsken ensfh. oanbelangje en net al te
grut wêze. Oare advertinsjes kinne tsjin fergoeding pleatst wurde.
 
De redaksje fan de doarpskrante hâldt it rjocht om ynstjoerd
materiaal yn te koartsjen, oan te passen of net te pleatsen. 
Anonime bydragen sille net pleatst wurde.
 
De redactie van de dorpskrant behoudt zich het recht voor ingezon-
den materiaal in te korten, aan te passen dan wel niet te plaatsen.
Anonieme bijdragen zullen niet worden geplaatst.
 

—————//————— 

De folgjende Flapút ferskynt om-ende-by: 27-11-2026 
De kopij foar de folgjende Flapút kin uterlik 16-11-2026  
ynlevere wurde by ien fan’e redaksjeleden of fia e-mail:
 

46e jiergong nr. 475 

Corrie v.d. Meer, H. de Jongstrj.16, Jelsum
Ellis Comello, H. de Jongstrj.13, Jelsum 

oplage 500 eksimplaren 

tel.: 0640996841
tel.:  0628787176 

Kontaktpersoan advertinsjes en ponghâlder: 
Greetje Heeres, g.heeres112@upcmail.nl

Drukker: CSL Digitaal, Leeuwarden 

tel.: 0582572600 

doarpskranteflaput@hotmail.com 

 Redaksje 
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Doarpshûs 
 

De Bining 

De Bining, it brûzjende sintrum fan de sosjale mienskip en
it ferieningslibben

yn en rûn Koarnjum

In pân op in treflike lokaasje
mei multyfunksjonele sealen, in bar en in keuken

Yn De Bining binne jo te plak foar
in gearkomst, feestjûn, resepsje, lêzing,

presentaasje of kursus

By ynteresse kinne jo skilje mei
Baukje vd Burg 06-40418529 of
maile nei baukje62@hotmail.com

____________________________________________

Dorpshuis De Bining kan niet zonder vrijwilligers! 
Heeft u interesse, schroom niet en kom onze 

vrijwilligerspoule versterken.

Neem contact met ons op.

dorpshuisdebining@gmail.com
www.debining.nl
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